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O Maré Alta € uma comunidade de mulheres criada em
2017 pela surfista Bruna Bessa, com o objetivo de unir e
empoderar mulheres através do surf. O grupo € formado
por mulheres de todas as idades, localidades,
personalidades e niveis de surf, a ideia € ter companhia e
apoio para viajar e aprender a surfar juntas.

+ de 680 mulheres
42 viagens

10 destinos

4 paises

em 7 anos
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Acomodacgdo em hostel no Campeche
Café da manha

Workshop iniciagdo ao surf

2 Aulas de surf
Aula de Yoga

01 sessao de surf na SURFLAND

Fotos e videos
Video analise de surf

Kit brinde exclusivo Maré Alta

Aluguel de pranchas




SOBRE A VIAGEM

FLORIANOPOLIS

Vamos curtir o feriado em uma das
praias mais lindas do Brasil, a Praia do
Campeche em Florianopolis. Conhecida
pela sua vibe Unica, as ondas perfeitas e
o visual magico, um verdadeiro paraiso
para surfistas. Também vamos conhecer
as piscinas de ondas artificiais Surfland,
em Garopaba, para evoluir no surf e se
divertir até os bracinhos cansarem!

surflan

BRASIL, GAROPABA
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Essa viagem é feita por mulheres e para
mulheres, tornando o ambiente seguro
e acolhedor. Para participar nao é
necessario saber surfar ou ter prancha
de surf, basta estar aberta para viver
uma nova experiéncia, ter vontade de
aprender a surfar, fazer amizades, se
conectar com a natureza, comer bem e
se divertir muito!




> SEXTA

e Checkin as 14h
e Roda de apresentacéao
e Workshop de iniciagdo ao surf

> SABADO

e Aula de surf pratica

e Café damanha

e Trilha ou yoga (dependendo das condigdes)
e Analise de video de surf

e Jantar ourolezinho

> DOMINGO

e Café damanha
e Passeio para SURFLAND

> SEGUNDA

e Aula de surf pratica
e Café damanha




VIAJAR COM A GENTE

Experiéncia no mercado, Maré Alta
atua ha 7 anos organizando viagens

Nao ter que se preocupar com nada,
faremos toda a logistica para vocé

Grupo de mulheres incriveis da
mesma vibe que a sua

Segurancga, suporte e servigo de
qualidade por um valor justo

Acompanhamento no surf
personalizado para seu nivel, com
aulas, treinos e analise

Viagem inesquecivel e
transformadora, para fazer grandes
amizades para vida!




Primeiro Lote

Segundo lote




PERGUNTAS

FREQUENTES

> Possoir sem conhecer ninguém?
Pode e DEVE! A grande maioria também nao se
conhece, a ideia € exatamente fazer novas amigas
para surfar e viajar juntas.

> E se eu nunca surfei na vida?
Figue tranquila, vamos te ensinar tudo do zero, no
raso, com instrutoras o tempo todo do seu lado e
muita torcida e apoio da mulherada!

> Como fago para chegar 1a?
Cada uma vem de um lugar do pais, entdo vamos nos
encontrar no Hostel. Vocé vai pegar um voo ou dnibus
ate Florianopolis, e um uber até o hostel no
Campeche. Vamos montar um grupo no whatsapp
para ajudar a organizar a chegada de todas!
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Meninas ndo consegui dar tchau
para todas, pois ndo queria
atrapalhar a instrugdo das nossas
professoras sensacionais

Mas to escrevendo essa
mensagem do aeroporto,
chorando bastante para agradecer
cada uma

Nunca imaginei que surfaria, ainda
mais com pessoas tdo
maravilhosas quanto vocés,
mulheres fodas para caralhoo que
me deram forga pra tentar algo
totalmente diferente!!!

Vou levar essa viagem pra vida e
espero encontrar vocés em SP pra
beber uma cervejinha!!!!

Muito obrigada por tudo, vocés
tem um pedago no meu coragdo

E muito obrigada Bru, Ma e Pam
por me incentivarem, darem dicas
e principalmente me aguentaram
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Meninas, mandando essa
mensagem pra agradecer todas
vocés pela viagem! A vibe, a troca
e a presenga de todas foi demais!
Que grupo maravilhoso!

Obrigada também Bru e Pam por
todo o suporte! Amei MUITO e ja
guero marcar a préximal

Ol AMOU!

Estou ainda tentando descrever
em palavras o que foi essa viagem
pra mim. Existem experiéncias na
vida que ndo conseguimos explicar
o que foi a sensagdo ou o que
causou na gente, que so quem
sabe é quem vivenciou, mas eu
vou tentar rs.

Foram 4 dias que me
surpreenderam no inicio ao fim. O
carisma, empatiae o
conhecimento de todas as
professoras e mulheres gue
trabalharam pra essa trip
acontecer, foram essenciais.
Vocés todas sdo muito humanas e
mostram a sua paixdo por aquilo
gue fazem, isso me encanta.
Vocés passaram muito mais do
gue técnica de movimento, vocés
passaram sentido, paixdo e auto
conhecimento em tudo que era
feito. Saibam, a viagem que vocés
proporcionam é MUITO mais do
gue aulas de surf.

A ideia era ir numa surf trip, de vivenciar o esporte,
mas a @marealta.trips entregou muito mais do que
isso. Ela nos fez mergulhar no surf, no mar e com nés
mesmas. Trouxe mais do que o esporte, andlise de
movimento, biomecénica e equilibrio em cima de uma
prancha. Mostrou gue muito antes de tentar se
equilibrar em cima da prancha precisamos nos
equilibrar internamente, se conectar com o mar e com
nossos coragdes. Ndo é atoa que cada vez que
ficdvamos em pé na prancha todas essas mulheres da
foto gritavam e torciam uma pela outra. Quando ndo
era possivel ficar em pé todas estavam I3 também,
dando coragem e falando “vocé consegue” "vem que
eu te ajudo”, isso fortalecia ainda mais.
@brubessa.marealta e @pamela_chan que muitas
outras mulheres tenham a sorte de conhecer vocés e
se renovarem na vida dessa maneira téo intensa @
i @marionpradoph



® +55(11) 94545-7208

@ marealta.trips@gmail.com
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